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Programma

Karakter organiseert op maandag 10 oktober 2011 het symposium
ADHD en Voeding: nieuwe kennis, nieuwe kansen!

Het symposium is bestemd voor kinderpsychiaters, GZ-psychologen, Artsen
Maatschappij en Gezondheid 0-19 jaar en huisartsen.

De publicatie in The Lancet van een Nederlands onderzoek naar de invloed van
een Restricted Elimination Diet (RED) op ADHD heeft dit jaar voor veel commotie
gezorgd. Hoe zit dat nu met voeding en ADHD? Moet onze huidige aanpak van
ADHD grondig herzien worden? Tijdens dit symposium wordt u geinformeerd
over alle “ins and outs” betreffende onze huidige kennis van ADHD in relatie tot
voeding.

Medicatie is €én van de meest gangbare therapieén bij ADHD. Prof. Jan Buitelaar
bespreekt waarom onderzoek naar nieuwe behandelmethodes nodig is.

Prof. Eric Taylor, €én van de internationaal leidende experts op het gebied

van diagnostiek en behandeling van ADHD, gaat in op de effecten van suiker,
kleurstoffen en supplementen. Daarnaast bespreekt hij de resultaten van eerdere
RED-onderzoeken.

Lidy Pelsser gaat in op de Nederlandse dieetonderzoeken die inmiddels zijn
uitgevoerd bij kinderen met ADHD en op de effecten van het RED op lichamelijke
klachten. Ook de interessante hypothese dat ADHD een allergie zou kunnen zijn
en het nut van bloedonderzoek bij ADHD komen aan de orde.

Arga Paternotte geeft een toelichting op de verschillende therapieén die toege-
past kunnen worden bij ADHD. Vervolgens vertellen ervaringsdeskundigen
(ouders en kinderen) over hun ervaring met het volgen van het RED.

In het middaggedeelte werpt Prof. Rutger Jan van der Gaag een blik op de
toekomst. Moeten we ADHD vanaf nu in een ander licht gaan zien en moet de
standaardbehandeling aangepast worden?

Na afloop van het symposium bent u van harte welkom bij de
promotieplechtigheid waarin Lidy Pelsser haar proefschrift verdedigt.

09.30 Registratie en koffie

10.00 Welkom door dagvoorzitter Rutger Jan van der Gaag

10.05 Waarom is vernieuwend onderzoek naar de oorzaken van
ADHD noodzakelijk? Jan Buitelaar

10.35 The past: an outline of ADHD and Food. From sugar, supplements
and additives to the inclusion of a restricted elimination diet in an
ADHD algorithm of treatment Eric Taylor

11.15 Pauze

11.35 Het heden: onderzoek naar de invioed van voeding op ADHD
(de INCA-studie) maakt een paradigmawisseling betreffende
ADHD noodzakelijk Lidy Pelsser

12.05 Dieetonderzoek en medicatie in balans Arga Paternotte

12.20 Een ervaringsverhaal: hoe was het voor, tijdens en na het
dieetonderzoek? Ouders en kinderen

12.35 Weet wat u eet; een bijzondere lunch

13.40 Literair en muzikaal intermezzo
Toon Tellegen & het Wisselend Toonkwintet

14.05

De toekomst: implicaties van dieetonderzoek voor de praktijk

Rutger Jan van der Gaag
1440 Samenvatting en afsluiting
14.45 Koffiepauze

15.30 ADHD, a food induced hypersensitivity syndrome:
in quest of a cause Lidy Pelsser - openbare verdediging proefschrift

16.45 Receptie

Sprekers

Prof. Eric Taylor, Emeritus Professor,
Kings College London Institute of Psychiatry,
London, United Kingdom

Prof.dr. Jan Buitelaar, psychiater,

UMC St Radboud en Karakter, Nijmegen
Prof.dr. Rutger Jan van der Gaag,
kinderpsychiater, voorzitter Nederlandse
Vereniging van Psychiatrie, Karakter en
UMC St Radboud, Nijmegen

Toon Tellegen, arts, dichter, schrijver
Corrie van Binsbergen, musicus, leider
stichting Brokken, Amsterdam

Arga Paternotte, namens bestuur
Oudervereniging Balans, Bilthoven

Ouders en kinderen die hebben
deelgenomen aan het dieetonderzoek

Lidy Pelsser, MSc, onderzoeker, promoven-
dus, ADHD Research Centrum, Eindhoven

Symposiumcommissie

Dr. Nanda N.J. Lambregts-Rommelse,
neuropsycholoog, universitair docent,
Karakter, Nijmegen

Jessica Kuipers, Communicatie &
Marketing, Karakter, Ede

Jos Miiskens, projectmanager,
PAO-Heyendael, UMC St Radboud, Nijmegen



